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Športová rubrika

Spracoval Peter Mažgut
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Čas Vianoc nastal...

"Daj, Boh šťastia tejto zemi, 
všetkým ľuďom v nej.

Nech im slnko jasne svieti
každý boží deň.

Nech ich sused v láske má, 
nech im priazeň, pokoj dá.
Daj Boh šťastia tejto zemi, 

všetkým ľuďom v nej.

Veď nám rozum, cit a vieru
iba k ľudskosti.

K spoznávaniu tvojich
tajov dožič múdrosti.

Spupných doveď k pokore, 
ubitým zrak k oblohe.

Veď nám rozum, cit a vieru
iba k ľudskosti.

Viliam Ján Gruska

Vážení spoluobčania, milí Tajovčania!

Už opäť je tu ten čarovný čas Vianoc, keď sa 
stretávajú rodiny, príbuzní a priatelia, keď si
sadáme k spoločnému stolu, aby sme si pre-
javili vzájomnú úctu, lásku a predovšetkým
porozumenie. Čas, kedy sa sna   žíme aspoň 
na malú chvíľu zaspomínať si na dni pre-
žité v tomto roku. Mnohí z nás si spomenú
aj na svojich blízkych, ktorí žijú a  pracujú
ďaleko od domova. S pietou si spomíname
na tých, ktorí už , bohužiaľ, medzi nami nie 
sú, ale žijú v našich srdciach a spomienkach.
Čas Vianoc už skutočne a opäť nastal...

Aký býva tento čas? Aké má prívlastky?
Čarovné, pokojné, snivé, radostné, zmyslu-
plné, láskyplné, plné vzájomného uznania,
mierové?

Atribúty, ktoré sú v kontraste s dobou, ktorú
práve prežívame, resp. dožívame v  končia-
com sa roku 2025, aj v  tomto adventnom

čase. Prečo sa stráca vzájomné uznanie hod-
noty ľudskej práce, ľudského umu, ľudského
úsilia a mieru.

Rozdelili sme sa na My a  Oni, nie MY 
VŠETCI. O  pár dní sú tu Vianoce. Ich 
farebné svetielka možno predsa len prekryjú 
traumy, ktoré prežívame z toho, čo sa okolo 
nás deje. Možno práve v  tom čase vianoč-
nom nám zmäknú srdcia, čo len na pár dní 
sa Slovač zjednotí. Daj Boh, aby sme si vytvo-
rili priestor šťastia a pokoja. Oddýchnime si 
od súbojov a súperov. Potom budú čarovné, 
pokojné, radostné a hlavne mierové...

Želajme si, aby kultúra komunikácie na
všetkých úrovniach slovenskej aj našej
tajovskej spoločnosti bola plná spoločného
dobra, spoločných cieľov so spoločným pro-
spechom. Podajme ruku tomu, čo padol –
reálne aj pomyselne. Pomôžme mu vstať
a kráčať ďalej. Neprehliadnime ho!

Žijeme v jednej krajine, v jednej obci a či sa
nám to páči, alebo nie – sme si súdení.

Sme oveľa viac prepojení, než si to doká-
žeme predstaviť. To je totiž osud človeka,
ľudského rodu. Je to naša genetická stopa,
ktorú si odovzdávame a do ktorej vždy čosi
dopisujeme. Želajme si, aby sme tohtoročné
prichádzajúce sviatky prežili vo vzájomnom
rešpekte a s vedomím, že sa vzájomne potre-
bujeme, pretože náš spoločný ľudský príbeh
vôbec nekončí, pretože nielen prežité svia-
točné dni - chvíle radosti, pokory a odpus-
tenia sú tým najkrajším darčekom, ktorý si
môžeme navzájom dať.

Nech pocit šťastia, radosti sa v  dušiach
vašich rozhostí, nech láska v srdciach ukrytá 
sa mocným prúdom vyroní, keď zvonček vo
vašich domovoch zazvoní.

To s úctou k Vám z úprimnosti duše k Via-
nociam i  so želaním zdravia a  šťastia
v novom roku 2026

želá starostka Janette Cimermanová a 
Redakčná rada Tajovských novín
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Unavená pani zima, zložila sa k spánku,
na jej miesto nastúpila jar v sprievode vánku.

Privolala teplé slnko, lastovičky z diaľky,
rozhodila kvety na zem, pod kríčky fialky.
Zaobliekla lesy, háje, vtákom dala noty,

slávik jej hneď pohotovo novú pieseň nôti.
Tešíme sa, že si prišla, milá, krásna pani,

teplo, radosť doniesla si, vitaj medzi nami.

Láska Zeleného štvrtku, viera Veľkého 
piatku, nádej Bielej soboty a víťazstvo 
Veľkonočnej nedele, nech vás posilní 

a naplní pokojom a dôverou.

Milostiplné a požehnané Veľkonočné 
sviatky, hojnosť zdravia, šťastia a lásky 

vám želá redakčná rada 
Tajovských novín.

Milí Tajovčania, vzácni rodáci!
Zdá sa, že to bolo nedávno, čo sme si vinšovali 
k Vianociam a do nového roku 2026 a už je za 
nami prvý jarný deň. 
„Čas je ako vtáci nedozerní“povedal klasik. Ale 
je zasa, vraj, milosrdní. K ľuďom, k histórii. Je to 
prvé číslo Tajovských novín v roku 2026, preto 
sa patrí nám hovoriť o tom, čo sa už udialo za 
prvý štvrťrok a čo nás čaká v najbližšom čase, 
v horizonte najbližších mesiacov a dní.
Skôr ako sa oboznámime s informáciami, ako 
sa nám darí v obci a čo nás čaká, dovoľte aby 
som vám predstavila tvorbu Jesiky Sedileko-
vej, ktorej esej má veľmi hlbokú myšlienku. Je 
vzácne, ako poníma 10 - ročné dievčatko svet 
a čo sa okolo nás deje:

Zem si pýta prestávku
Ahojte ľudia, ako sa máte? Určite lepšie ako ja. 
Hádžete do mňa samé odpadky. A nepáči sa mi 
to. Pýtate sa prečo? Výfuky z áut, nečistá voda 
a ja to všetko musím zvládať. No je to taký prob-
lém vyjsť z domu, či z paneláku a vysypať smeti 
do správneho koša? Jaj, čo to tam vidím? Obchod-
ník vyhadzuje staré mäso, ktoré už nie je vhodné 
na jedenie. Ale to patrí do hnedého koša a nie na 
zem! Jaj, keby som im to mohla povedať. No ale 
to by sa možno aj dalo! Všetko čo hodia na zem, 
začne príšerne zapáchať. A čo povedala, tak aj 
urobila. Povedala čarovnú formulku a už to bolo. 
Po daktorých dňoch začali páchnuť. Všetci ľudia 
zo záhrad, z obchodov bežali domov. Tí, čo nema-
li vyvetrané, si museli otvoriť chladničku. Všetci si 
volali z Poľska do Viedne, z Viedne do Bratislavy, 

a tak nakoniec zistili, že to spôsobili oni tým, že 
hádzali odpadky do prírody.Ale to musí niekto 
upratať, povedala Božena, ktorá nemala dať čo 
dieťatku pod zub, predsa nikto nechodí do práce 
kto by išiel v takom zápachu aj nakupovať. No čo 
už mali ľudia robiť? Dali si štipce na nosy a snažili 
sa pozbierať odpadky, ktoré do nej pohádzali. 
Zem videla, ako sa snažia a hneď kúzlo zrušila. 
Zem potichu zašepkala: „No vidíte ľudia, že keď 
sa chce, tak to pre mňa dokážete spraviť!“ A ľudia 
už nehádzali odpadky a mohli pokojne vetrať, 
chodiť do roboty, včielky mohli pokojne opeľovať. 
A ľudia to nespravili len pre Zem, ale aj pre seba. 
A Zem bola zasa ako pred tým.
My dospelí, čo dokážeme čítať i  pomedzi 
riadky, vnímame našu matičku ZEM rôznymi 
uhlami pohľadov. Veru zem si pýta prestávku 
a potrebuje si oddýchnuť od všetkých nešvá-
rov, ktorými ju mučíme práve my, ľudia.
Želajme si preto i  naďalej MIER a  pokoj 
v duši, nielen počas veľkonočných sviatkov, 
ale naveky vekov a prežívajme náš drahocenný 
život v zdraví, šťastí a v pohode.

Aké máme novinky v obci?
Prvá zásadná zmena nastala v našom obchode-
Konzume u Greškov. Po odchode predchádza-
júceho majiteľa do dôchodku, zmenila sa firma 
zabezpečujúca chod predajne. Je ňou firma 
Fresh Horehronie, ktorej majiteľom je mladý 
podbrezovský podnikateľ Vratko Strmeň. Boli 
by sme radi, keby bola spokojnosť na obidvoch 
stranách – občanov aj predávajúcich.

Rovnako sa udiali novinky v oblasti záujmov 
žien o zachovanie tajovskej tradície – pečenie 
chleba a pečenie veľkonočných medovníkov, 
zachraňuje sa havarijný stav cesty na Bielej 
hline v spolupráci Povodia Hrona a regionál-
nej správy ciest Banská Bystrica.
V havarijnom stave boli po 19 rokoch aj šatne na 
futbalovom ihrisku vo Švárovej a tak bolo potreb-
né riešiť rekonštrukciu šatní. Práce sú v plnom 
prúde, po schválení poslancami na mimoriad-
nom zastupiteľstve nám bola schválená pro-
longácia úveru s 1% úrokovou sadzbou v sume 
40 000,- €. Rozpočet je stanovený na 36 000, - € 
ostatné finančné prostriedky sa využijú na údrž-
bu a nátery v rámci rekonštrukcie. Vyhlásime aj 
brigádu a budeme vďační každej šikovnej ruke.
Kým pristúpime na jeseň ku komunálnym 
voľbám, je pred nami ešte dlhá cesta povin-
ností. Budeme mať tú česť byť, spolu s Maticou 
slovenskou a Farským úradom v Tajove, spo-
luorganizátormi osláv 130. výročia narodenia 
Eduarda Gregora.Budeme svedkami udelenia 
pamätnej medailyin memoriam za zachova-
nie tradícií a odkazu našich predkov.
Svet okolo nás sa zmenil na bojisko. Je plný 
neistôt. Želajme si, aby medzi nami neboli ne-
sváry, príkoria. Nech svet okolo nás sa upoko-
jí. Pred nami sú sviatky Kristovho umučenia. 
Stíšme sa a zamyslíme sa.
Prežite blížiace sa sviatky jari s  pokojom 
v duši!

Mgr. Janette Cimermanová
starostka
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Čas nám ukrajuje minúty, hodiny, dni, týždne 
a prvý štvrťrok je za nami

Pri práci s deťmi čas plynie akosi rýchlejšie. 
Tak sa ho snažíme využiť zmysluplne, aby sa 
deti dozvedeli veľa zaujímavého, podnetné-
ho, aby si vyskúšali rôzne aktivity, či prežili 
zaujímavé akcie.

Jednou zo zaujímavých akcií bol februárový 
maškarný ples. Indiánsky náčelník s Indiánkou 
vo svojom indiánskom tábore privítali nezvyčaj-
ných návštevníkov - superhrdinov, princezné, 
motýle, rôzne zvieratká, či veterinárku. Spoločne 
vyfajčili fajku mieru, zatancovali mierový tanec 
a zábava sa mohla začať. V rôznych súťažiach 
preukázali silu, obratnosť a nebojácnosť. Odme-
nou im bola medaila, diplom a bublifuk. 

Mesiac knihy sme si pripomenuli návštevou 
Obecnej knižnice. Pre niektoré deti to bola 
prvá návšteva takejto inštitúcie. Obozná-
mili sa s pravidlami správania sa v knižnici, 
s možnosťou požičiavania kníh, s čitateľským 
preukazom, s rôznorodými titulmi, žánrami. 
Zaujal aj retro písací stroj, na ktorom si niek-
torí vyskúšali písanie. Na jednej knihe objavili 
portrét Jozefa Gregora-Tajovského, tak boli 
zvedavé prečo. Išlo o knihu Nadlacké dielo, 
z ktorého im pani učiteľka prečítala krátky 
úryvok. Bol to zložitý text, tak si radšej poho-
dlne usadené deti vypočuli príbeh o Pipi dlhej 
pančuche. Aj takýmto spôsobom prebúdzame 
u detí dychtivosť po informáciách.

Kniha bola vždy pre malé deti 
zaujímavá

11. marca sme sa spoločne vybrali spolu s deť-
mi z Materskej školy Králiky a Riečka na „Ces-
tu okolo sveta“. V skutočnosti sme len prešli 
do starej školy, kde nás čakala vzducholoď, 
ktorou sme cestovali a spoznávali život na 
svetadieloch našej zemegule. Deti sa aktívne 
zapájali do cestovných príbehov a my sme boli 
hrdé, že vedeli správne reagovať a odpovedať 
na kladené otázky.
A čo nás čaká v ďalších dňoch a týždňoch ? 
O tom Vám napíšeme nabudúce.

JM, riaditeľka MŠ



„Dieťa vníma svet, morálne hodnoty, 
prostredníctvom obrazov – príbehov výni-
močných a rozvinutých ľudských osobností, 
ktoré v nich neskôr pôsobia ako vzor v podve-
domí. Človek ako Eduard Gregor bol zjavne 
takouto výnimočnou osobnosťou, s rozvinu-
tou dušou i duchom, hlbokou láskou, du-
ševnou odolnosťou, múdrosťou, nezlomnou 
vôľou... Dokázal prijať rany osudu aj vďaka 
hlbokej viere a túžbe vrátiť Bohu dary svo-
jou tvorbou, ktoré dostal do vienka v podobe 
talentu. A nielen po tom túžil, ale naozaj 
tvoril a žil to, v čo veril. Výnimočný človek, 
ktorého vnútorný rozvoj a cesta nám môže 
byť vzorom.“

Zuzana Kapráliková, vedúca Detskej roz-
hlasovej dramatickej družiny Slovenského 
rozhlasu, herečka, mala na mysli tajovské-
ho rodáka, ľudového jednorukého rezbára 
– Eduarda Gregora.

Eduard Gregor sa narodil pred 130 rokmi - 7. 
januára 1896 v Tajove ako deviate z desiatich 
detí Alojza a Anny Gregorovcov (Jozef, Emil, 
Štefan, Alojz, Ján, Mária, Žigmund, Anna, 
Eduard a Ladislav).Teda bol o jednu gene-
ráciu, o 22 rokov mladší brat realistického 
spisovateľa, novinára, bankového úradníka 
a politika Jozefa Gregora-Tajovského. 

Vyučený krajčír prišiel v 1. svetovej vojne 
o pravú ruku. Ako vojnový invalid sa neuspo-
kojil s pridelením trafiky, ako zdroja obživy. 
Od detstva bol naučený manuálne pracovať, 
preto silou vôle sa popri pozorovaní stolá-
ra a výrobcu dreveného náradia pre gazdov 
a gazdiné - ujčoka Ondreja Murgaša od Ži-
liakov - pustil aj on do rezbárčenia. Predčil, 
prevýšil svojho učiteľa a postupom času stal 
sa z neho umelecký rezbár. 

„Eduard Gregor by mal byť príkladom pre mla-
dých v tom, že keď sa im niečo nedarí, aby sa 
vzopreli svojmu osudu ako on, keď ako mladý 
prišiel o pravú ruku, bol schopný začať praktic-
ky odznova.“(Bývalý tajovský starosta Ladislav 
Surovčík)

Vrcholom jeho umeleckého sakrálneho ume-
nia je Madona - Pieta v kostole Sedembolest-
nej Panny Márie na tajovskej Kalvárii a freska 
Sv. Michala Archanjela v tajovskom Kostole 
sv. Jána Krstiteľa. 

15. septembra 2016, v roku 120. výročia na-
rodenia, bol posvätený a otvorený turisticko-
náučný Chodník Eduarda Gregora vedúci od 
záhrady starorodičovského domu Greškovcov 
po kostol Sedembolestnej Panny Márie na ta-
jovskej Kalvárii. Od 15. septembra 2018 je tam 
už aj pamätná tabuľa Eduarda Gregora.

24. júna 2022 bola udelená Eduardovi Gregorovi 
ministrom obrany SR pamätná strieborná me-
daila in memoriam ako veteránovi Veľkej vojny.

13. septembra 2026 sa budú konať pod garan-
ciou Matice slovenskej, ObÚ Tajov a Farského 
úradu v Tajove matičné oslavy výročia naro-
denia Eduarda Gregora, kedy udelí predseda 
Matice slovenskej JUDr. Marián Gešper, PhD. 
potomkom pamätnú medailu in memoriam za 
zachovanie tradícií a odkazu našich predkov.
Pamätná medaila pre Eduarda Gregora bude 
schválená Výborom Matice slovenskej na aprí-
lovom zasadaní s platnosťou od 7. 1. 2026. 

„Eduard Gregor sa svojou tvorbou snažil du-
chovne pozdvihnúť tento kút zeme. Svojou 
tvorbou dokázal sebe aj ostatným, že napriek 
svojmu hendikepu je schopný tvoriť krásu, a to 
vďaka talentu, ktorým bol obdarený, a tento 
dar svojou tvorbou chcel vrátiť.“ (z článku ne-
bohej novinárky a poetky Blanky Poliakovej 
v týždenníku Život v r. 1975)

3. marca 2026 vyšla veľkonočná známka 
s tematikou salašníctva z tvorby nášho ro-
dáka – ľudového rezbára Eduarda Gregora. 
Známka vychádza so špecifickým symbolom 
S a s rozmermi 26,5 × 33,9 mm vrátane perfo-
rácie. Pošta ju vydáva vo forme tlačového listu 
s 50 známkami. O jej tlač technikou ofsetu sa 
postarala spoločnosť TiskárnaHradištko.

Spracovala Mgr. AM
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Tvoril a žil to, v čo veril...

Súčasne so známkou vychádza aj obálka prvého dňa (FDC) 
s dátumom 3. 3. 2026 a domicilom mesta Banská Bystrica. 

Motív pečiatky FDC tvorí tradičný pastiersky črpák. FDC bola 
vytlačená technikou digitálnej tlače, rovnako spoločnosťou 

TiskárnaHradištko. Autorom výtvarného návrhu poštovej známky, 
FDC aj pečiatky FDC je AdrianFerda.

Ukážka výtvarných prác bratislavských žiakov na tému Eduard Gregor.
(všetky si budete môcť pozrieť počas septembrových osláv v tajovskej 

Starej škole)
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Štátna vedecká knižnica v Banskej Bystrici
Literárne a hudobné múzeum

vás pozýva na výstavu 

DAGMAR GREGOROVÁ – PRÁŠILOVÁ
Pripravené pri príležitosti 110. výročia narodenia spisovateľky, 

dcéry Jozefa Gregora – Tajovského a Hany Gregorovej (1916 – 2004).
Výstava zo zbierkového fondu múzea bude prístupná pre verejnosť

od 26. 1. – 3. 7. 2026.
vo výstavných priestoroch expozície Múzeum – domov múz.
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Tým skôr narodeným Tajovčanom určite nie 
je meno tajovského pána učiteľa Heriana ne-
známe. Zomrel veľmi mladý po operácii sle-
pého čreva na sepsu. Druhorodený syn Karol 
sa narodil už ako pohrobok. 
Ing. Karol Herian, CSc. na Tajov nikdy neza-
budol. Donedávna ho pravidelne aspoň raz 
do roka navštevoval. Posielali sme mu naše 
aktuálne číslo Tajovských novín, ktorému sa 
vždy potešil. Bol známy aj z televíznej obra-
zovky, z relácie Farmárska revue. 
Ing. Karol Herian, CSc. bol nestorom sloven-
ského mliekarenstva, vedeckým pracovníkom 
a dlhoročným generálnym riaditeľom Vý-
skumného ústavu mliekarenského v Žiline.
Celý život sa zaoberal kvalitou mlieka a vý-
robou i propagovaním najmä syrárskych vý-

robkov Slovenska. Je autorom i spoluautorom 
stoviek publikácií s touto tematikou. Pomáhal 
s osvetou a výrobou mliečnych výrobkov. Slo-
venské výrobky oficiálne zviditeľnil i v rámci 
EÚ. Bol známym medzinárodným degustá-
torom syrov a  propagátorom slovenských 
výrobcov vo svete.
Propagoval slovenský vidiek, hlavne úlohu žien 
pri jeho rozvoji. Stál pri zrode súťaže Vidiecka 
žena - Líderka roka. Mala som tú česť, že ma 
do tejto súťaže nominoval v roku 2024.
Ing. Karol Herian, CSc. po dlhej chorobe, 
nás aj tak náhle, v adventnom čase navždy 
opustil. 
Tí, čo ste ho poznali, spomeňte si v  tichu 
svojho domova naňho! Nech mu Pán Boh dá 
večnú slávu!

Spomienky jedinej dcéry 
Dagmar Prášilovej-Gregorovej na svojich rodičov:

Vo svojom rodisku – v tajovskej škole

Tajovský v júli 1915 narukoval a bol odvelený na 
ruský front. Prešiel na ruskú stranu a potom sa 
prihlásil do československého odboja. Rok pôsobil 
ako redaktor Slovenských hlasov v Kyjeve. Do-
mov sa vrátil cez Japonsko a USA až v novembri 
1919. S manželkou a ich jedinou dcérou Dag-
mar sa usadili v Bratislave. Písal a pracoval ako 
vedúci umiestňovacej kancelárie česko-sloven-
ských legionárov, v čase voľna vo svojej obľúbenej 
záhrade. Pestoval ovocie, choval zajace. V ich 
dome boli častými hosťami domáci aj zahraniční 
literáti. Hana Gregorová veľa cestovala, rada sa 
pohybovala v spoločnosti. Tajovský mal radšej 
tichú, menej filozofujúcu atmosféru. Keď sa zišla 

návšteva, vyparil sa na rybačku. Prehrmeli aj 
výčitky, nedorozumenia i odlúčenia. Vždy sa 
nakoniec skončili pochopením jeden druhého 
a vzájomnou toleranciou. 
„Otec bol realista, mama romantik. Vždy sa ho-
vorilo, že otec bol kľudný. Otec bol temperament-
ný, trieskali obloky, keď sa rozhneval. Lebo on bol 
rázny, neznášal nespravodlivosť, záležalo mu na 
skutočnej pravde.“ Takto si na svojho otca spomí-
na dcéra Dagmar. Nepoprela, že bol prísny. Ale 
veľmi spravodlivý. Stál za svojim presvedčením. 
Tieto vlastnosti vštepil aj svojej dcére.
Pamiatke rodičov venovala niekoľko svojich kníh. 
Dozvieme sa z nich, aký bol Gregorovskýdům 

a život v ňom, aké boli Listy, vyznania v ich vzá-
jomnej korešpondencii. V jednom 15. júla 1932 
píše svojim „dievčatám“, ktoré boli vo Francúz-
sku: „Deti moje, list napíšem, ale ako ho budem 
adresovať? Keď mame nezáležalo na tom, aby mi 
adresu jasne napísala... Žena má byť domácim 
slnkom, vtedy muž ľahko unesie tiene a lopoty 
dňa. Nazbierajte teda toho francúzskeho jasného 
slnka, aby nám trvalo celú zimu. Dašuľka moja 
drahá, ja nerád cestujem vôbec a po cudzích 
svetoch tým menej. A obišiel som svet a usúdil 
som, že najkrajšie je v republike našej!“

AM

Pamätáte sa?

Ing. Kamil Herian, CSc. – na mieste svojho 
narodenia – v tajovskej škole s tajovským 

nestorom histórie svojho rodiska – Rudolfom 
Greškom (od Slivenských), ktorého otec učil, 

ako hostia Dňa úcty k starším v októbri 2022.
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13. – 15. marca 2026 sa konala regionálna 
súťaž divadla dospelých celoštátnej prehliad-
ky - Tajovského divadelné dni. 

Súťaž je vrcholným podujatím svojho druhu 
na Slovensku. Niesla meno jedného z naj-
známejších organizátorov kultúrneho života 
v čase národného obrodenia a zakladateľa 
prvého slovenského ochotníckeho divadla 
Gašpara Fejérpatakyho-Belopotockého. Od 
roku 1950 sa na jeho počesť koná divadelný 
festival dospelých – Belopotockého Miku-
láš. 

Hlavným cieľom súťaže je získavanie vedo-
mostí, rozvíjanie zručností a umelecko-od-
borný rast neprofesionálnych divadelných 
kolektívov prostredníctvom poznávania, re-
alizácie a prezentácie divadelnej tvorby. 

Víťazný kolektív alebo jednotlivec podujatia je 
každý rok navrhnutý na účinkovanie na naj-
staršom festivale neprofesionálneho divadla 
v Európe – na Scénickej žatve.

Víťazi v roku 2026 boli:

1. miesto: ODDÝCHNUTÉ DIVADLO, Ban-
ská Bystrica s hrou ASTRID v réžii Anny 
Tomaštikovej (postup na krajskú prehliadku 
Zochova divadelná Revúca),

2. miesto: Divadelný ansámbel KAVÍL, Dúb-
ravica s hrou ZLATÝ STRÝČKO JOHN v ré-
žii Zuzany Švárnej (odporučenie na postup 
na krajskú prehliadku Zochova divadelná 
Revúca)

3. miesto: Medzibrodské kočovné divadlo, 
Medzibrod s hrou STARÝ ZAĽÚBENEC re-
žíroval Jozef Zázrivec;

Cenu Jozefa Šeba, ako najlepší ochotnícky 
kolektív, bol debutant TDD, získal Divadelný 
ansámbel KAVÍL, Dúbravica s veselohrou 

Andreja Opáleného Zlatý strýčko John. Táto 
veselohra s iróniou a humorným nadhľadom 
skúma túžby po bohatstve, statuse a rodin-
nej cti v novovzniknutom období slobody po 
roku 1989. 

Podľa materiálov SOS spracovala AM
Foto AM

Opäť sme boli na Tajovského divadelných dňoch

 Ukážka z hry Jána Chalupku Starý záľúbenec v podaní Medzibrodského kočovného divadla z Medzibrodu v réžii Jozefa Zázrivca

Cenu režisérke súboru Zuzane Švárnej odovzdali: starostka obce Tajov 
Mgr. Janette Cimermanová a dcéra Jozefa Šeba Mgr. Alžbeta Kulavjaková-Šebová



V marci tohto roku sa uskutočnil predveľko-
nočný kurz pečenia medovníkov. Kurz bol 
zameraný na vykrajovanie rôznych tvarov me-
dovníkov alebo zhotovovanie veľkonočných 
vajíčok z medovníkového cesta. 

Najzaujímavejšia časť kurzu bolo zdobenie, 
podľa predlohy ale aj podľa vlastného rukopi-
su. Pracovala zručnosť a fantázia. Príjemným 
spestrením kurzu bola účasť troch vnučiek 
Lydky Sedilekovej vo veku od 4 – 10 rokov, 
ktoré svojou zanietenosťou a pekne vyzdobe-
nými medovníčkami prekvapili. Kurz zorga-
nizoval obecný úrad a viedla ho Ing. Zuzana 
Kubišová. 

ACh

Pečenie a ochutnávka pečiva kysnutého podľa 
tradičnej metódy – s kvasom sa uskutočnilo 
vo februári tohto roku v Starej škole v Tajove. 
Podujatie zorganizoval obecný úrad . Skúse-
nosti z pečenia kváskového chleba odovzdala 
15-tim ženám Ing. Zuzana Kubišová. 

Po prípravných prácach s kváskom vymie-
senia cesta, uloženia do foriem a správneho 
upečenia sa v kuchynke Starej školy niesla 
neodolateľná vôňa čerstvého chleba. Ochut-
návka chleba s domácimi nátierkami Ing. Ku-
bišovej spríjemnili krátke posedenie.“

Chutí a vonia úžasne, vydrží dlhšie! Kto raz 
ochutná kváskový chlieb iný už nebude chcieť. 
Po čerstvé pečivo už nemusíte do obchodu 
každý deň, pri správnom skladovaní chlieb 
vydrží aj týždeň. (Prečítané na internete). 
Dnes už viem, že je to pravda. 

ACh.
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Obnovila sa tradícia pečenia chleba...

Šikovné pekárky chlebíka

Tak sa dedia tradície ako Lydka Sedileková s vnučkami

Výsledky snaženia – nie je to nádhera?

...a medovníkov
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P o z v á n k a
Štátna vedecká knižnica v Banskej Bystrici – 
Literárne a hudobné múzeum vás pozývajú na 
prehliadku výstavy Jarné krásy paličkovanej 
čipky. Výstava členiek Klubu paličkovanej 
čipky pri MO Matice slovenskej v Banskej 
Bystrici sa koná od 

1. marca 2025 – 31. mája 2026 

v expozícii Múzeum – domov múz na 2. po-
schodí v Lazovnej 9 v Banskej Bystrici.

Výstava je verejnosti dostupná počas otvára-
cích hodín múzea (10,00 – 17,00 hod.).

Záujemkyne o paličkovanie sa môžu prihlá-
siť v Dome Miestneho odboru Matice slo-
venskej v Dolnej ulici č. 51(na Fortničke), 

kde sa každý druhý utorok konajú stretnutia 
Klubu paličkovanej čipky, kde vzniká takáto 
krása. 

Text a foto AM

Pestrá paleta jarnej čipky
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Nasledovať Krista
V úryvku z Evanjelia podľa Marka počujeme 
Ježišove slova, ktoré nie sú ľahké: „Kto chce 
ísť za mnou, nech zaprie sám seba, vezme svoj 
kríž a nasleduje ma“. Tieto slová idu priamo 
k podstate kresťanského života. Ježiš nikoho 
nenúti. Hovorí: „ Kto chce...“ Nasledovanie 
Krista je slobodne rozhodnutie. No zároveň je 
o rozhodnutie náročné. Znamená zaprieť sám 
seba – nie v zmysle, že si prestanem vážiť svoju 
hodnotu, ale že prestanem stavať svoje ego na 
prvé miesto. Znamená to povedať: „ Pane, nie 
moja vôľa, ale nech tvoja sa stane.“
Vziať kríž neznamená vyhľadávať utrpenie. 
Znamená prijať verne to, čo život prináša a niesť 
sa s dôverou v Boha. Každý z nás ma svoj kríž 
– chorobu, nepochopenie, sklamanie, zodpo-
vednosť, ktorá je ťažká. Ježiš nehovorí, že kríž 
zmizne. Hovorí, že ho máme vziať a nasledovať 
ho. On ide pred nami. On kríž sám niesol.
Svet nás učí chrániť sa, zabezpečiť sa, myslieť 
predovšetkým na seba. Ježiš ukazuje inú logi-
ku – logiku daru. Život sa rozmnožuje, keď sa 
rozdáva. Láska rastie, keď sa obetuje. Človek 
nachádza sám seba, keď sa daruje Bohu a dru-
hým. Ježiš sa nás pýta: „Čo osoží človeku, keby 
aj celý svet získal a svojej duši by uškodil?“ Mô-

žememať úspech, uznanie, majetok – a pred-
sa zostať vnútorne prázdni. Duša ma väčšiu 
hodnotu než všetko bohatstvo sveta. A o dušu 
sa staráme vtedy, keď žijeme v pravde, v láske, 
v spojení s Bohom.
Na konci úryvku však zaznie prísľub, že niektorí 
z prítomných uvidia Božie kráľovstvo prichá-
dzať s mocou. Je to nádej uprostred náročných 
slov. kríž nie je posledné slovo. Posledné slovo 
má Božie kráľovstvo. Utrpenie nie je cieľ – je 
cestou k sláve vzkriesenia.

Nasledovať Krista znamená kráčať cestou lá-
sky, ktorá niečo stojí. Znamená to každý deň 
znovu sa rozhodovať pre dobro, aj keď je to 
ťažké. Dôverovať, že Boh vie viac než my.
Prosme o odvahu zaprieť to, čo nás vzďaľuje 
od Boha. O silu niesť svoj kríž s trpezlivos-
ťou. A o vieru, že ak stratíme niečo pre Kris-
ta, v ňom nájdeme všetko. Amen. Simon Czap

Túto Veľkú noc si pripomíname rok od smrti 
milovaného pápeža Františka, ktorý cez hrob 
do večnosti, do života odišiel práve vo veľko-
nočný pondelok v čase najväčších kresťan-
ských sviatkov smrti a zmŕtvychvstania Pána. 
Spomeňme si, že aj svätý pápež Ján Pavol II. 
odišiel do Domu Otca, tiež vo veľkonočnom 
období. Týmito odchodmi sa ešte viac zvýraz-
nilo veľkonočné posolstvo života.
Aj my si môžeme počas týchto dní spomenúť 
s vďačnosťou hlavne na vykupiteľské dielo 
Pána Ježiša, ale zároveň vo vďačnej modlitbe 
spomeňme si aj na našich milovaných zomre-
lých, ktorí všetci majú miesto v Dome Otca 
v Božom kráľovstve.
Pamätajme aj na seba navzájom, na všetkých 
nás ešte putujúcich pozemským životom, aby 
sme vo svetle zmŕtvychvstalého Krista tiež 
našli správnu cestu cez bránu smrti do krajiny 
večného svetla a pokoja.

Láska premohla nenávisť. Svetlo zvíťazilo nad 
tmou. Pravda nad klamstvom. Odpustenie nad 
pomstou. Zlo síce nezmizlo z dejín, ostane prí-
tomné až do konca, no už nemá moc nad tými, čo 
prijímajú milosť tohto veľkonočného posolstva.
Milí farníci, zvlášť vy, ktorí trpíte a prežívate 
úzkosť – váš tichý nárek bol vypočutý, vaše slzy 
boli pozbierané, ani jedna z nich sa nestratila! 
V Kristovom utrpení a smrti Boh vzal na seba 
všetko zlo sveta a svojím nekonečným milo-
srdenstvom ho premohol: vytrhol diabolskú 
pýchu, ktorá otravuje srdce človeka a rozsieva 
násilie a skazu. Boží Baránok zvíťazil! Preto 
dnes voláme: „Vstal Pán Kristus, nádej moja!“ 
(Veľkonočná sekvencia).
Áno, Ježišovo zmŕtvychvstanie je základom 
našej nádeje: odvtedy dúfať už nie je klam. Nie. 
Vďaka Kristovi ukrižovanému a zmŕtvychvsta-
lému nádej nezahanbuje! Spes non confundit! 
Tí, čo dúfajú v Boha, vkladajú svoje krehké ruky 

do jeho mocnej ruky, nechajú sa pozdvihnúť 
a vydávajú sa na cestu: spolu so zmŕtvychvsta-
lým Ježišom sa stávajú pútnikmi nádeje, sved-
kami víťazstva Lásky, odzbrojenej sily Života.
Kristus vstal zmŕtvych! V tomto ohlásení sa 
skrýva zmysel nášho života – ten nie je určený 
na smrť, ale na život. Veľká noc je sviatkom 
života! Boh nás stvoril pre život a chce, aby 
ľudstvo vstalo k novému životu! Každý život je 
v jeho očiach vzácny – od dieťaťa v lone mat-
ky až po starého človeka či chorého, ktorých 
čoraz viac krajín pokladá za odpad.
Na Veľkú noc Pána sa život a smrť stretli v po-
divuhodnom zápase – no Pán teraz žije naveky 
a vlieva nám istotu, že aj my sme povolaní 
podieľať sa na živote, ktorý nepozná koniec, 
v ktorom už nebude počuť rachot zbraní ani 
ozvenu smrti. Zverme sa jemu – jedinému, 
ktorý môže všetko obnoviť !
Požehnanú Veľkú noc všetkým!	 jp

Najskôr sa chcem poďakovať všetkým ľuďom 
dobrej vôle, ktorí pre našu obec a farnosť robia 
nezištne niečo dobré, krásne a častokrát aj 
potrebné. Už nežijeme dobu, kedy dobrovoľ-
níctvo a ochotná pomoc obci, či susedovi nie 
sú samozrejmosť. Spomeniem len niekoľko 
činností, ktoré sa neurobia samé. 

Brigády na cintoríne, kalvárii, či na ihriskách. 
Upratovanie a udržiavanie zelene a kvetov 
okolo kostola a Obecného úradu. Organizova-
nie mnohých akcií a aj mnohoročné vydávanie 
Tajovských novín. A mnohé ďalšie väčšie či 
menšie aktivity. Za týmito prácami a službami 
je veľa a či málo ľudí i času? Všetkým, ktorí 

o tom vedia a robia a pomáhajú veľká vďaka. 
A chcem povzbudiť aj tých, ktorí viac kritizujú, 
ako sa zúčastňujú a robia. Menej rozprávať, 
ohovárať, vyhovárať sa. Ale prísť a podať po-
mocnú ruku. Možností je veľa. Každý môže po-
môcť nejakou formou. Teda buďme vynalieza-
ví vo forme pomoci aj na spoločnom dobre. jp

Život vo svetle

Zelený štvrtok Páno-
vej večere 18.00 - sv. omša poklona do 20.00

Veľký piatok 15.00 - slávenie utrpenia a smrti Pána Krížová cesta 10.00
Boží hrob do 21.00

Svätá sobota 19.15 - sv. omša 15.00-19.00 Boží hrob
Veľkonočná Nedeľa 9.30-Tajov, 9.45 - Kordíky, 11.00 - Králiky
Veľkonočný pondelok 8.00 - Tajov, 9.45 - Kordíky, 11.00 - Králiky

Povzbudenie a poďakovanie

Liturgický prehľad Veľkého týždňa 2026 - Farnosť TAJOV

• �Spoločná predveľkonočná svätá spoveď bude v našej farnosti v sobotu pred 
Kvetnou nedeľou 28. marca. V Tajove budeme spovedať od 9.30 do 10.30 
a potom súčasne Králiky a Kordíky od 11.00 do 12.00 hod. 

Všetkým Vám želám život v pokoji a v mieri, pochádzajúci z Kristovho zmŕtvychvstania.



Rozlúčili sme sa...
s Igorom Gernicom, 

ktorý zomrel 17.1.2026,

26. januára 2026 zomrel v Banskej Bystrici tajovský rodák 
Ondrej Schmidt

Venujme im tichú spomienku! Nech odpočívajú v pokoji!

Spomíname
13. 2. 2026 uplynulo už 8 rokov, čo nás opustil brat, švagor, 

strýko, bratanec, krstný otec a priateľ 

Ján Murgaš. 

Zo všetkého, čo je večné, láska bratská a sesterská tú si nám 
zanechal. Kto zomrie neodchádza, ale zostáva v srdciach tých, 

čo ho mali radi. 

Spomíname, bratia, sestry s rodinami a priateľka Hela. 
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Riaditeľ nemocnice v Pekingu dal starším 
ľuďom tieto rady:

Nie si chorý, starneš. Mnohé stavy, ktoré pokla-
dáš za choroby, nie sú chorobami, ale signálmi, 
že telo starne.

1. �Zlá pamäť nie je Alzheimerova choroba, ale 
mechanizmus sebaobrany staršieho mozgu. 
Ide o starnutie mozgu, nie o chorobu. Ak len 
zabudnete, kam ste si dali kľúče, ale viete ich 
nájsť sami, nie je to demencia.

2. �Pomalá chôdza a nestabilné nohy a cho-
didlá nie sú paralýzou, ale svalovou dege-
neráciou. Riešením nie je užívať lieky, ale 
hýbať sa.

3. �Nespavosť nie je choroba, ale mozog si upra-
vuje rytmus. Je to zmena v štruktúre spánku. 
Neužívajte tabletky na spanie bez rozdielu. Dl-
hodobá závislosť od tabliet na spanie a iných 
liekov na zaspávanie zvyšuje riziko pádov, 
kognitívnych porúch atď. Najlepšou tabletkou 
na spanie pre starších ľudí je viac slnka počas 
dňa a dodržiavanie pravidelného režimu.

4. �Bolesti tela nie sú reumatizmus, ale normál-
na reakcia na starnutie nervov.

5. �Mnoho starších ľudí hovorí: Všade ma bolia 
ruky a nohy. Je to reumatizmus alebo hyper-
plázia kostí? Kosti sa uvoľňujú a stenčujú, 
ale 99 % „bolesti tela“ nie je choroba, ale 
spomalené vedenie nervových vzruchov, kto-

ré bolesť zosilňuje. Toto sa nazýva centrál-
na senzibilizácia, bežná fyziologická zmena 
u starších ľudí. Liečbou je skôr cvičenie ako 
užívanie liekov.

6. �Cholesterol. Starší ľudia majú mierne vyššiu 
hladinu cholesterolu, pretože žili dlhšie. Cho-
lesterol je surovinou na syntézu hormónov 
a bunkových membrán. Príliš nízka hladina 
môže ľahko znížiť imunitu. Odporúčaná den-
ná hladina krvného tlaku u starších ľudí je - 
150/90 mmHg, nie štandard pre mladých ľudí 
- 140/90. Nepokladajte starnutie za chorobu.

Starším ľuďom a ich deťom by sa malo pove-
dať niekoľko slov:

1. �pamätajte, že nie každé nepohodlie je cho-
roba.

2. �mnohí starší ľudia sa boja „strachu“. Ne-
nechajte sa vystrašiť správou z lekárskeho 
vyšetrenia ani oklamať reklamami.

3. �najdôležitejšie pre deti nie je len brať rodičov 
do nemocnice, ale sprevádzať ich aj na pre-
chádzky, opaľovanie, jedenie, rozprávanie 
a budovanie vzťahov.

Starnutie nie je nepriateľ.Je to iné slovo pre 
život... Stagnácia je nepriateľ!

Zostaňte zdraví....!!

Starnutie nie je choroba, je to nevyhnutná cesta

Január
Kremnický Šimon
Palanová Veronika

Sedileková Jana
Antol Michal

Černáková Vlasta, 
Mgr. Dobríková Jana

Holec Ivan, Ing.

Február
Krausová Dominika
Vetráková Veronika, 

Ing. Sedileková Emília
Murgašová Jana
Vysoký Miroslav, 
Ing.Szondi Juraj

Jubilanti

Marec
Biely Lukáš

Boháčik Adam
Lanáková Andrea, 

JUDr. Mackovič Jozef
Dlhoš Ernest
Bonta Bohuš

Mišura Ľubomír
Raulič Nikola

Srdečne blahoželáme! Nech je Váš život plný farieb, radosti a lásky. 
Želáme vám, aby ste mali každý deň dôvod na úsmev a aby vás 

život prekvapoval len príjemnými momentmi.
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Nebeské rezy

Suroviny na cesto:
200 g polohrubej múky, 200 g práškového 
cukru, 4 vajcia, 10 lyžíc oleja, 10 lyžíc horúcej 
vody, ½ prášku do pečiva

Suroviny na krém:
750 ml	 mlieka,3 vanilkové pudingy, 200 g 
práškového cukru, 3 kyslé smotany, 1 a 1/2 
balíčka piškót, káva, rum, 2 šľahačkové smo-
tany 33%, strúhaná čokoláda /kakao/

Postup na cesto: 
Žĺtky vymiešame s cukrom, pridáme olej, 
vodu, múku s práškom do pečiva a vmieša-
me sneh z bielkov. Pečieme na vymastenom 
plechu s vyšším okrajom pri 180 stupňoch 
asi 20 minút. 

Postup na krém: 
V mlieku uvaríme vanilkové pudingy s cuk-
rom. Po vychladnutí postupne vmiešame 
kyslé smotany.
Upečené a vychladnuté cesto môžeme naj-
skôr potrieť džemom (nemusíme) a polovicou 
pudingového krému. Na krém poukladáme 
piškóty namočené v silnej káve s rumom. Na 
piškóty natrieme zvyšok krému a necháme 
stuhnúť. Na vrch natrieme šľahačku a posype-
me strúhanou čokoládou alebo kakaom.

Ing. MM

Rastlinné kaše sú zdravé 
a chutné pre každého, 
sú výživné a ľahko stráviteľné
Vďaka jednoduchému zloženiu a variabilite 
príchutí si ich vie obľúbiť každý.
Základom mojich kaší je kokosové mlieko, 
ktoré sa mieša s chia, ovsenými vločkami, 
ryžou, tapiokovými perlami, pohánkou alebo 
krupicou. Sú miešané s prírodnými dochuco-
vadlami ako kakao, kokos, orechy a semienka.
Kombinujú sa s mrazeným ovocím prípadne 
s čerstvým ako jablká, hrušky, slivky prípadne 
mango. Všetky ingrediencie sa podieľajú na 
tom, aby vznikla vyvážená a chutná porcia 
plná energie. 

Kaše sú univerzálne jedlo a sú vhodné pre deti 
aj dospelých, pre športovcov, pre ľudí so zdra-
vým životným štýlom, pre vegánov a osoby 
s intoleranciou na laktózu a pre každého kto 
hľadá výživné jedlo. Obsahujú komplexné sa-
charidy, vlákninu, rastlinné bielkoviny, zdra-
vé tuky, vitamíny a minerály najmä z ovocia 
a prirodzených surovín. Neobsahujú umelé 

prísady, konzervanty ani rafinovaný cukor. 
Sú ideálnou voľbou na raňajky, desiatu, rýchly 
snack počas dňa. 
Otváracie hodiny sú každý deň okrem víken-
du od 6, 45 – 8, 45 a poobede od 14,00-16, 00; 
prípadne po dohode na objednávku. Číslo 
mobilu je 0948572015. 

Mirka Sujová

Receptár
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Pred novou futbalovou sezónou na tajovské 
ihrisko nastúpili ako prví stavební robotníci. 
Obecný úrad začal rekonštrukciu šatní fut-
balistov, ktoré boli značne poškodené a už 
nevyhovovali z hľadiska hygienického ani 
bezpečnostného. 

Obec financuje rekonštrukciu z vlastných 
prostriedkov. Futbalové zápasy sa budú hrať 
na domácom ihrisku, podľa platného vyžre-
bovania. 

ACh

Vyžrebovanie majstrovských súťaží
Súťaže dospelých 8. liga – jarná časť

13. kolo 18. 3. 2026 FK Sokol braväcovo B TJ Slovan Tajov

14. kolo   5. 4. 2026 TJ Slovan Tajov Tj slovan pohronská polhora

15. kolo 12. 4. 2026 ofk 1950 priechod B TJ Slovan Tajov

16. kolo 19. 4. 2026 TJ Slovan Tajov tj tatran harmanec

17. kolo 25. 4. 2026 fk šalková b TJ Slovan Tajov

18. kolo   3. 5. 2026 TJ Slovan Tajov šk sokol fo staré hory

19. kolo 10. 5. 2026 tj sokol medzibrod TJ Slovan Tajov

20. kolo 17. 5. 2026 TJ Slovan Tajov šk zornička riečka

21. kolo 24. 5. 2026 tj partizán dolná lehota TJ Slovan Tajov

22. kolo 31. 5. 2026 TJ Slovan Tajov voľno

23.kolo   7. 6. 2026 tj iskra horné pršany TJ Slovan Tajov
kH

Rekonštrukcia šatní na ihrisku 
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