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Unavend pani zima, zloZila sa k spanku,
na jej miesto nastipila jar v sprievode vinku.
Privolala teplé slnko, lastovicky z dialky,
rozhodila kvety na zem, pod kricky fialky.
Zaobliekla lesy, hdje, vtakom dala noty,
slavik jej hned pohotovo novi pieseri noti.
Tesime sa, Ze si prisla, mild, krdsna pani,
teplo, radost doniesla si, vitaj medzi nami.

Ldska Zeleného stvrtku, viera Velkého
piatku, nddej Bielej soboty a vitazstvo
Velkonocnej nedele, nech vds posilni
a naplni pokojom a doverou.

Milostiplné a poZehnané Velkonocné
sviatky, hojnost zdravia, stastia a ldsky
vdam zeld redakénd rada

’ Tajovskych novin. :
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Mili Tajovc¢ania, vzacni rodaci!

Zda sa, Ze to bolo nedavno, ¢o sme si vinsovali
k Vianociam a do nového roku 2026 a uz je za
nami prvy jarny den.

»Cas je ako vtdci nedozerni“povedal klasik. Ale
je zasa, vraj, milosrdni. K Tudom, k historii. Je to
prvé cislo Tajovskych novin v roku 2026, preto
sa patri ndm hovorit o tom, ¢o sa uz udialo za
prvy $tvrtrok a ¢o nds ¢aka v najblizSom case,
v horizonte najbliz$ich mesiacov a dni.

Skor ako sa oboznamime s informdaciami, ako
sa nam dari v obci a ¢o nas ¢akd, dovolte aby
som vam predstavila tvorbu Jesiky Sedileko-
vej, ktorej esej ma velmi hlboka myglienku. Je
vzacne, ako ponima 10 - ro¢né dievcatko svet
a ¢o sa okolo nds deje:

Zem si pyta prestavku

Ahojte ludia, ako sa mdte? Urcite lepsie ako ja.
Hadzete do mna samé odpadky. A nepdci sa mi
to. Pytate sa preco? Vyfuky z dut, necistd voda
a ja to vietko musim zvlddat. No je to taky prob-
lém vyjst z domu, ¢i z paneldku a vysypat smeti
do spravneho kosa? Jaj, co to tam vidim? Obchod-
nik vyhadzuje staré mdso, ktoré uz nie je vhodné
na jedenie. Ale to patri do hnedého kosa a nie na
zem! Jaj, keby som im to mohla povedat. No ale
to by sa mozno aj dalo! Vietko o hodia na zem,
zacne priSerne zapdchat. A o povedala, tak aj
urobila. Povedala carovnii formulku a uz to bolo.
Po daktorych drioch zacali pdchnut. Vietci ludia
z0 zdhrad, z obchodov bezali domov. Ti, éo nema-
li vyvetrané, si museli otvorit chladnicku. Vietci si
volali z Polska do Viedne, z Viedne do Bratislavy,

a tak nakoniec zistili, Ze to sposobili oni tym, Ze
hadzali odpadky do prirody.Ale to musi niekto
upratat, povedala BoZena, ktord nemala dat ¢o
dietatku pod zub, predsa nikto nechodi do prdce
kto by isiel v takom zdpachu aj nakupovat. No o
uZ mali ludia robit? Dali si Stipce na nosy a snazili
sa pozbierat odpadky, ktoré do nej pohddzali.
Zem videla, ako sa snazia a hned kiizlo zrusila.

Zem potichu zaSepkala: ,,No vidite ludia, Ze ked

sa chce, tak to pre mtia dokdZete spravit!“ A ludia
uz nehddzali odpadky a mohli pokojne vetrat,
chodit do roboty, v¢ielky mohli pokojne opelovat.
A ludia to nespravili len pre Zem, ale aj pre seba.
A Zem bola zasa ako pred tym.

My dospeli, ¢o dokazeme ¢itat i pomedzi
riadky, vnimame nas$u mati¢ku ZEM réznymi
uhlami pohladov. Veru zem si pyta prestavku
a potrebuje si oddychnut od v$etkych nesva-
rov, ktorymi ju muc¢ime prave my, ludia.
Zelajme si preto i nadalej MIER a pokoj
v dusi, nielen pocas velkono¢nych sviatkov,
ale naveky vekov a prezivajme nas drahocenny
Zivot v zdravi, $tasti a v pohode.

Aké mame novinky v obci?

Prva zasadna zmena nastala v naSom obchode-
Konzume u Greskov. Po odchode predchadza-
juceho majitela do ddchodku, zmenila sa firma
zabezpecdujuca chod predajne. Je nou firma
Fresh Horehronie, ktorej majitelom je mlady
podbrezovsky podnikatel Vratko Strmen. Boli
by sme radi, keby bola spokojnost na obidvoch
stranach - obcanov aj predavajucich.

Rovnako sa udiali novinky v oblasti zaujmov
zien o zachovanie tajovskej tradicie - pecenie
chleba a pecenie velkono¢nych medovnikov,
zachranuje sa havarijny stav cesty na Bielej
hline v spolupraci Povodia Hrona a regional-
nej spravy ciest Banska Bystrica.
V havarijnom stave boli po 19 rokoch aj $atne na
futbalovom ihrisku vo Svéroveja tak bolo potreb-
né riesit rekonstrukciu $atni. Prace s v plnom
prude, po schvaleni poslancami na mimoriad-
nom zastupitelstve nam bola schvalena pro-
longacia tveru s 1% trokovou sadzbou v sume
40 000,- €. Rozpocet je stanoveny na 36 000, - €
ostatné finan¢né prostriedky sa vyuziji na tdrz-
bu a natery v ramci rekonstrukcie. Vyhlasime aj
brigadu a budeme vda¢ni kazdej Sikovnej ruke.
Kym pristupime na jesent ku komunalnym
volbam, je pred nami este dlha cesta povin-
nosti. Budeme mat td cest byt, spolu s Maticou
slovenskou a Farskym tiradom v Tajove, spo-
luorganizatormi oslav 130. vyrocia narodenia
Eduarda Gregora.Budeme svedkami udelenia
pamaétnej medailyin memoriam za zachova-
nie tradicii a odkazu nasich predkov.
Svet okolo nés sa zmenil na bojisko. Je plny
neistot. Zelajme si, aby medzi nami neboli ne-
svary, prikoria. Nech svet okolo nas sa upoko-
ji. Pred nami su sviatky Kristovho umucdenia.
StiSme sa a zamyslime sa.
Prezite bliziace sa sviatky jari s pokojom
v dusi!

Mgr. Janette Cimermanova

starostka
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Cas nam ukrajuje minuty, hodiny, dni, tyzdne
a prvy $tvrtrok je za nami

Pri praci s detmi ¢as plynie akosi rychlejsie.
Tak sa ho snazime vyuzit zmysluplne, aby sa
deti dozvedeli vela zaujimavého, podnetné-
ho, aby si vyskdsali rozne aktivity, ¢i prezili
zaujimavé akcie.

Jednou zo zaujimavych akcii bol februarovy
maskarny ples. Indidnsky nécelnik s Indidnkou
vo svojom indidnskom tédbore privitali nezvycaj-
nych navstevnikov - superhrdinov, princezné,
motyle, rozne zvieratka, ¢i veterinarku. Spolo¢ne
vyfaj¢ili fajku mieru, zatancovali mierovy tanec
a zdbava sa mohla zacat. V réznych sitaziach
preukazali silu, obratnost a nebojacnost. Odme-
nou im bola medaila, diplom a bublifuk.

Mesiac knihy sme si pripomenuli navstevou
Obecnej kniznice. Pre niektoré deti to bola
prva navsteva takejto institicie. Obozna-
mili sa s pravidlami spravania sa v kniZnici,
s moznostou pozi¢iavania knih, s ¢itatelskym
preukazom, s réznorodymi titulmi, Zanrami.
Zaujal aj retro pisaci stroj, na ktorom si niek-
tori vyskusali pisanie. Na jednej knihe objavili
portrét Jozefa Gregora-Tajovského, tak boli
zvedavé preco. I$lo o knihu Nadlacké dielo,
z ktorého im pani ucitelka preditala kratky
uryvok. Bol to zlozity text, tak si rad$ej poho-
dlne usadené deti vypoculi pribeh o Pipi dlhej
pancuche. Aj takymto sposobom prebidzame
u deti dychtivost po informéciach.

Kniha bola vzdy pre malé deti
zaujimava

11. marca sme sa spolo¢ne vybrali spolu s det-
mi z Materskej $koly Kraliky a Riecka na,,Ces-
tu okolo sveta“. V skuto¢nosti sme len presli
do starej $koly, kde nas ¢akala vzducholod,
ktorou sme cestovali a spoznévali Zivot na
svetadieloch nasej zemegule. Deti sa aktivne
zapdjali do cestovnych pribehov a my sme boli
hrdé, ze vedeli spravne reagovat a odpovedat
na kladené otazky.
A ¢o nas ¢akd v dalsich dnoch a tyzdnoch ?
O tom Vam napiseme nabuduce.

M, riaditelka M3
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Tvoril a zil to, v ¢o veril...

»Dieta vnima svet, mordlne hodnoty,
prostrednictvom obrazov - pribehov vyni-
mocénych a rozvinutych ludskych osobnosti,
ktoré v nich neskér poésobia ako vzor v podve-
domi. Clovek ako Eduard Gregor bol zjavne
takouto vynimocnou osobnostou, s rozvinu-
tou duSou i duchom, hlbokou ldskou, du-
Sevnou odolnostou, midrostou, nezlomnou
volou... Dokdzal prijat rany osudu aj vdaka
hlbokej viere a tuzbe vrdtit Bohu dary svo-
jou tvorbou, ktoré dostal do vienka v podobe
talentu. A nielen po tom tuZil, ale naozaj
tvoril a Zil to, v ¢o veril. Vynimocny clovek,
ktorého vniitorny rozvoj a cesta ndm moze
byt vzorom.

Zuzana Kapralikovd, veduca Detskej roz-
hlasovej dramatickej druziny Slovenského
rozhlasu, herecka, mala na mysli tajovské-
ho rodéka, ludového jednorukého rezbara
- Eduarda Gregora.

Eduard Gregor sa narodil pred 130 rokmi - 7.
januara 1896 v Tajove ako deviate z desiatich
deti Alojza a Anny Gregorovcov (Jozef, Emil,
Stefan, Alojz, Jan, Maria, Zigmund, Anna,
Eduard a Ladislav).Teda bol o jednu gene-
raciu, o 22 rokov mladsi brat realistického
spisovatela, novinara, bankového tradnika
a politika Jozefa Gregora-Tajovského.

Vyuceny krajc¢ir prisiel v 1. svetovej vojne
o pravu ruku. Ako vojnovy invalid sa neuspo-
kojil s pridelenim trafiky, ako zdroja obzivy.
Od detstva bol nauc¢eny manualne pracovat,
preto silou véle sa popri pozorovani stola-
ra a vyrobcu dreveného naradia pre gazdov
a gazdiné - uj¢oka Ondreja Murgasa od Zi-
liakov - pustil aj on do rezbdrcenia. Predcil,
prevysil svojho ucitela a postupom casu stal
sa z neho umelecky rezbar.

- A 20"0‘_
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Sucasne so zndmkou vychddza aj obdlka prvého diia (FDC)

s ddtumom 3. 3. 2026 a domicilom mesta Banskd Bystrica.
Motiv peciatky FDC tvori tradi¢ny pastiersky ¢rpdk. FDC bola
vytlacend technikou digitdlnej tlace, rovnako spolo¢nostou
TiskdrnaHradistko. Autorom vytvarného ndvrhu postovej zndmky,

»Eduard Gregor by mal byt prikladom pre mla-
dych v tom, Ze ked sa im nieco nedari, aby sa
vzopreli svojmu osudu ako on, ked ako mlady
prisiel o pravii ruku, bol schopny zacat praktic-
ky odznova.“(Byvaly tajovsky starosta Ladislav
Surov¢ik)

Vrcholom jeho umeleckého sakralneho ume-
nia je Madona - Pieta v kostole Sedembolest-
nej Panny Marie na tajovskej Kalvarii a freska
Sv. Michala Archanjela v tajovskom Kostole
sv. Jana Krstitela.
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FDC aj peciatky FDC je AdrianFerda.

15. septembra 2016, v roku 120. vyrocia na-
rodenia, bol posviteny a otvoreny turisticko-
nau¢ny Chodnik Eduarda Gregora veduci od
zahrady starorodi¢ovského domu Greskovcov
po kostol Sedembolestnej Panny Marie na ta-
jovskej Kalvarii. Od 15. septembra 2018 je tam
uz aj pamitna tabula Eduarda Gregora.

24.juna 2022 bola udelend Eduardovi Gregorovi
ministrom obrany SR pamitna strieborna me-
dailain memoriam ako veteranovi Velkej vojny.

13. septembra 2026 sa budu konat pod garan-
ciou Matice slovenskej, ObU Tajov a Farského
uradu v Tajove mati¢né oslavy vyrocia naro-
denia Eduarda Gregora, kedy udeli predseda
Matice slovenskej JUDr. Marian Gesper, PhD.
potomkom pamitni medailu in memoriam za
zachovanie tradicii a odkazu nasich predkov.
Pamitna medaila pre Eduarda Gregora bude
schvélena Vyborom Matice slovenskej na apri-
lovom zasadani s platnostou od 7. 1. 2026.

»Eduard Gregor sa svojou tvorbou snazil du-
chovne pozdvihniit tento kiit zeme. Svojou
tvorbou dokdzal sebe aj ostatnym, Ze napriek
svojmu hendikepu je schopny tvorif krdsu, a to
vdaka talentu, ktorym bol obdareny, a tento
dar svojou tvorbou chcel vrdtit.“ (z ¢lanku ne-
bohej novinarky a poetky Blanky Poliakovej
v tyzdenniku Zivot v r. 1975)

3. marca 2026 vysla velkono¢na znamka
s tematikou sala$nictva z tvorby nasho ro-
daka - Iudového rezbara Eduarda Gregora.
Znamka vychadza so $pecifickym symbolom
Sasrozmermi 26,5 x 33,9 mm vréatane perfo-
racie. Posta ju vydava vo forme tlacového listu
s 50 znamkami. O jej tla¢ technikou ofsetu sa
postarala spolo¢nost TiskarnaHradistko.
Spracovala Mgr. AM

Ukdzka vytvarnych prdc bratislavskych Ziakov na tému Eduard Gregor.
(vSetky si budete moct pozriet pocas septembrovych osldv v tajovskej
Starej skole)
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Statna vedecka kniZnica v Banskej Bystrici
Literarne a hudobné mizeum
Vas pozyva na vystavu

DAGMAR GREGOROVA - PRASILOVA

Pripravené pri prilezitosti 110. vyroc¢ia narodenia spisovatelky,
dcéry Jozefa Gregora — Tajovského a Hany Gregorovej (1916 — 2004).
Vystava zo zbierkového fondu muzea bude pristupna pre verejnost

od 26. 1. - 3. 7. 2026.

vo vystavnych priestoroch expozicie Muzeum — domov muz.

STATNA VEDECKA KNIZNICA
\/ BANSKE BYSTRICI
LITERARNE A HUDOBNE MUZEUM

DAGMAR
GREGOROVA-

PRASILOVA

Vystava zo zbierkoveho
fondu mtizea bude pristupna
pre verejnost

0d26.1.-3.7.
2026

i EXPOZICIA MOZEUM -
9 DOMOV MUZ

g B.D»qh!ifle sk P’U’EKOP’\"‘K (} Banskabystrica
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Spomienky jedinej dcéry
Dagmar Prasilovej-Gregorovej na svojich rodicov:

Tajovsky v jiili 1915 narukoval a bol odveleny na
rusky front. Presiel na ruski stranu a potom sa
prihldsil do ceskoslovenského odboja. Rok pdsobil
ako redaktor Slovenskych hlasov v Kyjeve. Do-
mov sa vrdtil cez Japonsko a USA az v novembri
1919. S manzelkou a ich jedinou dcérou Dag-
mar sa usadili v Bratislave. Pisal a pracoval ako
vediici umiestriovacej kanceldrie Cesko-sloven-
skych legiondrov, v ase volna vo svojej obliibenej
zdhrade. Pestoval ovocie, choval zajace. V ich
dome boli castymi hostami domdci aj zahranicni
literdti. Hana Gregorovd vela cestovala, rada sa
pohybovala v spolocnosti. Tajovsky mal radsej
tichui, menej filozofujiicu atmosféru. Ked'sa zisla

navsteva, vyparil sa na rybacku. Prehrmeli aj
vycitky, nedorozumenia i odlicenia. VZdy sa
nakoniec skoncili pochopenim jeden druhého
a vzdjomnou toleranciou.

»Otec bol realista, mama romantik. VZdy sa ho-
vorilo, Ze otec bol kludny. Otec bol temperament-
ny, trieskali obloky, ked'sa rozhneval. Lebo on bol
rdzny, nezndsal nespravodlivost, zdlezalo mu na
skutocnej pravde.“ Takto si na svojho otca spomi-
na dcéra Dagmar. Nepoprela, Ze bol prisny. Ale
velmi spravodlivy. Stdl za svojim presvedcenim.
Tieto vlastnosti vstepil aj svojej dcére.

Pamiatke rodicov venovala niekolko svojich knih.
Dozvieme sa z nich, aky bol Gregorovskydiim

a zivot v fiom, aké boli Listy, vyznania v ich vzd-
jomnej korespondencii. V jednom 15. jiila 1932
pise svojim ,,dievéatam’; ktoré boli vo Franciiz-
sku: ,Deti moje, list napisem, ale ako ho budem
adresovat? Ked' mame nezdleZalo na tom, aby mi
adresu jasne napisala... Zena md byt domdcim
sinkom, vtedy muz lahko unesie tiene a lopoty
dna. Nazbierajte teda toho franciizskeho jasného
slnka, aby ndm trvalo celii zimu. Dasulka moja
drahd, ja nerdd cestujem vébec a po cudzich
svetoch tym menej. A obisiel som svet a usudil
som, ze najkrajsie je v republike nasej!“

AM

Tym skor narodenym Tajov¢anom uréite nie
je meno tajovského pana ucitela Heriana ne-
zname. Zomrel velmi mlady po operacii sle-
pého ¢reva na sepsu. Druhorodeny syn Karol
sa narodil uz ako pohrobok.

Ing. Karol Herian, CSc. na Tajov nikdy neza-
budol. Donedévna ho pravidelne aspon raz
do roka navstevoval. Posielali sme mu nase
aktudlne ¢islo Tajovskych novin, ktorému sa
vzdy potesil. Bol znamy aj z televiznej obra-
zovky, z relacie Farmarska revue.

Ing. Karol Herian, CSc. bol nestorom sloven-
ského mliekarenstva, vedeckym pracovnikom
a dlhoro¢nym generdlnym riaditefom Vy-
skumného tstavu mliekarenského v Ziline.
Cely zivot sa zaoberal kvalitou mlieka a vy-
robou i propagovanim najma syrarskych vy-

DNA 15.12 NAS VO VEKU 83 ROKOV
NAHLE OPUSTIL ING. KAROL HERIAN, CSC.,
TICHO, V KRUHU SVOJEJ RODINY.

Spoloéne sa s nim rozlac¢ime v pondelok
22.12. 2025 v Dome smiitku na Starom
cintorine v Ziline o 14.00. hodine. %

Smutiaca rodina

Pamatate sa?

robkov Slovenska. Je autorom i spoluautorom
stoviek publikdcii s touto tematikou. Pomahal
s osvetou a vyrobou mlie¢nych vyrobkov. Slo-
venské vyrobky oficialne zviditelnil i v ramci
EU. Bol zndmym medzindrodnym degustd-
torom syrov a propagatorom slovenskych
vyrobcov vo svete.

Propagoval slovensky vidiek, hlavne tlohu Zien
pri jeho rozvoji. Stal pri zrode sttaze Vidiecka
zena - Liderka roka. Mala som tu cest, ze ma
do tejto stitaze nominoval v roku 2024.

Ing. Karol Herian, CSc. po dlhej chorobe,
nas aj tak nahle, v adventnom ¢ase navzdy
opustil.

Ti, ¢o ste ho poznali, spomerite si v tichu
svojho domova nanho! Nech mu Pan Boh da
veénu slavul!

Ing. Kamil Herian, CSc. - na mieste svojho
narodenia - v tajovskej Skole s tajovskym
nestorom historie svojho rodiska — Rudolfom
Greskom (od Slivenskych), ktorého otec ucil,

ako hostia Dha ticty k starsim v oktobri 2022.

v
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Opit sme boli na Tajovského divadelnych dinoch

13. - 15. marca 2026 sa konala regiondlna
sutaz divadla dospelych celostatnej prehliad-
ky - Tajovského divadelné dni.

Sutaz je vrcholnym podujatim svojho druhu
na Slovensku. Niesla meno jedného z naj-
znamej$ich organizatorov kultirneho Zivota
v ¢ase narodného obrodenia a zakladatela
prvého slovenského ochotnickeho divadla
Gaspara Fejérpatakyho-Belopotockého. Od
roku 1950 sa na jeho pocest kona divadelny
festival dospelych - Belopotockého Miku-
148.

Hlavnym cielom sutaZe je ziskavanie vedo-
mosti, rozvijanie zru¢nosti a umelecko-od-
borny rast neprofesionalnych divadelnych
kolektivov prostrednictvom pozndavania, re-
alizacie a prezentacie divadelnej tvorby.

Vitazny kolektiv alebo jednotlivec podujatia je
kazdy rok navrhnuty na u¢inkovanie na naj-
starSom festivale neprofesiondlneho divadla
v Eurdpe - na Scénickej zatve.

Vitazi v roku 2026 boli:

1. miesto: ODDYCHNUTE DIVADLO, Ban-
ska Bystrica s hrou ASTRID v rézii Anny
Tomastikovej (postup na krajsku prehliadku
Zochova divadelna Revica),

2. miesto: Divadelny ansambel KAVIL, Dtib-
ravica s hrou ZLATY STRYCKO JOHN v ré-
7ii Zuzany Svarnej (odporucenie na postup
na krajska prehliadku Zochova divadelna
Revica)

(

Cenu rezisérke stiboru Zuzane Svdrnej odovzdali: starostka obce Tajov
Mgr. Janette Cimermanovd a dcéra Jozefa Seba Mgr. AlZbeta Kulavjakovd-Sebovd

3. miesto: Medzibrodské kocovné divadlo,
Medzibrod s hrou STARY ZALUBENEC re-
ziroval Jozef Zazrivec;

Cenu Jozefa Seba, ako najlepsi ochotnicky
kolektiv, bol debutant TDD, ziskal Divadelny
ansambel KAVIL, Didbravica s veselohrou

Andreja Opaleného Zlaty strycko John. Tato

veselohra s iréniou a humornym nadhladom

skiima tizby po bohatstve, statuse a rodin-

nej cti v novovzniknutom obdobi slobody po
roku 1989.

Podla materialov SOS spracovala AM

Foto AM

Ukdzka z hry Jana Chalupku Stary zdliibenec v podani Medzibrodského kocovného divadla z Medzibrodu v réZii Jozefa Zdzrivca
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Obnovila sa tradicia pecenia chleba...

Pecenie a ochutnéavka peciva kysnutého podla
tradi¢nej metddy - s kvasom sa uskuto¢nilo
vo februari tohto roku v Starej $kole v Tajove.
Podujatie zorganizoval obecny trad . Skase-
nosti z pecenia kvaskového chleba odovzdala
15-tim Zenam Ing. Zuzana KubiSova.

Po pripravnych pracach s kvaskom vymie-
senia cesta, uloZenia do foriem a spravneho
upecenia sa v kuchynke Starej $koly niesla
neodolatelnd vona cerstvého chleba. Ochut-
néavka chleba s domacimi natierkami Ing. Ku-
biSovej sprijemnili kratke posedenie.”

Chuti a vonia uZasne, vydrzi dlhsie! Kto raz
ochutna kvaskovy chlieb iny uz nebude chciet.
Po Cerstvé pecivo uz nemusite do obchodu
kazdy den, pri spravnom skladovani chlieb
vydrzi aj tyzden. (Precitané na internete).
Dnes uz viem, Ze je to pravda.

ACh.

...a medovnikov

V marci tohto roku sa uskuto¢nil predvelko-
noé¢ny kurz pecenia medovnikov. Kurz bol
zamerany na vykrajovanie roznych tvarov me-
dovnikov alebo zhotovovanie velkono¢nych
vajicok z medovnikového cesta.

Najzaujimavejsia ¢ast kurzu bolo zdobenie,
podla predlohy ale aj podla vlastného rukopi-
su. Pracovala zru¢nost a fantazia. Prijemnym
spestrenim kurzu bola ucast troch vnuciek
Lydky Sedilekovej vo veku od 4 - 10 rokov,
ktoré svojou zanietenostou a pekne vyzdobe-
nymi medovnickami prekvapili. Kurz zorga-
nizoval obecny trad a viedla ho Ing. Zuzana
Kubi$ova.

Tak sa dedia tradicie ako Lydka Sedilekovd s vnuckami
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Statna vedeckd kniznica v Banskej Bystrici —
Literarne a hudobné muzeum vas pozyvajui na
prehliadku vystavy Jarné krasy palickovanej
¢ipky. Vystava ¢leniek Klubu pali¢kovanej
¢ipky pri MO Matice slovenskej v Banskej
Bystrici sa kona od

1. marca 2025 - 31. maja 2026

v expozicii Mizeum - domov miz na 2. po-
schodi v Lazovnej 9 v Banskej Bystrici.

Vystava je verejnosti dostupnd pocas otvara-
cich hodin muzea (10,00 - 17,00 hod.).

Zaujemkyne o palickovanie sa mozu prihla-
sit v Dome Miestneho odboru Matice slo-
venskej v Dolnej ulici ¢. 51(na Fortnicke),

g el
Pestrd paleta jarnej ipky

Pozvanka

kde sa kazdy druhy utorok konaju stretnutia
Klubu pali¢kovanej ¢ipky, kde vznika takéto
krasa.

Text a foto AM

STATNA VEDECKA KNIZNICA
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Cirkevna rubrika

Nasledovat Krista

V uryvku z Evanjelia podla Marka poc¢ujeme
JeziSove slova, ktoré nie su Iahké: ,Kto chce
ist za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme svoj
kriz a nasleduje ma“. Tieto slova idu priamo
k podstate krestanského Zzivota. Jezi§ nikoho
nenuti. Hovori: ,, Kto chee...“ Nasledovanie
Krista je slobodne rozhodnutie. No zaroven je
o rozhodnutie naro¢né. Znamend zapriet sam
seba — nie v zmysle, Ze si prestanem vazit svoju
hodnotu, ale Ze prestanem stavat svoje ego na
prvé miesto. Znamena to povedat: ,, Pane, nie
moja vola, ale nech tvoja sa stane.“

Vziat kriz neznamend vyhladavat utrpenie.
Znamena prijat verne to, ¢o Zivot prinasa a niest
sa s doverou v Boha. Kazdy z nds ma svoj kriz
- chorobu, nepochopenie, sklamanie, zodpo-
vednost, ktora je tazka. Jezi§ nehovori, ze kriz
zmizne. Hovori, Ze ho mame vziat a nasledovat
ho. On ide pred nami. On kriz sam niesol.
Svet nds uci chranit sa, zabezpecit sa, mysliet
predovsetkym na seba. Jezi§ ukazuje ind logi-
ku - logiku daru. Zivot sa rozmnozuje, ked sa
rozdéva. Laska rastie, ked sa obetuje. Clovek
nachadza sam seba, ked sa daruje Bohu a dru-
hym. Jezi§ sa nés pyta: ,Co osozf cloveku, keby
aj cely svet ziskal a svojej dusi by uskodil?“ Mo-

Zememat Uspech, uznanie, majetok — a pred-
sa zostat vnutorne prazdni. Dusa ma vadé$iu
hodnotu nez v$etko bohatstvo sveta. A o dusu
sa starame vtedy, ked Zijeme v pravde, v laske,
v spojeni s Bohom.

Na konci Gryvku vSak zaznie prislub, Ze niektori
z pritomnych uvidia Bozie kralovstvo pricha-
dzat s mocou. Je to nadej uprostred naro¢nych
slov. kriz nie je posledné slovo. Posledné slovo
ma Bozie kralovstvo. Utrpenie nie je ciel - je
cestou k slave vzkriesenia.

Nasledovat Krista znamend krdcat cestou ld-

sky, ktord nieco stoji. Znamend to kaZdy deri
znovu sa rozhodovat pre dobro, aj ked je to
tazké. Doverovat, Ze Boh vie viac nez my.

Prosme o odvahu zapriet to, o nds vzdaluje
od Boha. O silu niest svoj kriz s trpezlivos-
fou. A o vieru, Ze ak stratime nieco pre Kris-
ta, v tiom ndjdeme vSetko. Amen. Simon Czap

Liturgicky prehlad Velkého tyzdna 2026 - Farnost TAJOV

Ze.len}vf Stvrtok Péno- 18.00 - sv. om3a
vej vecere

Velky piatok

Svita sobota 19.15 - sv. oms$a
Velkono¢na Nedela

15.00 - slavenie utrpenia a smrti Pana

9.30-Tajov, 9.45 - Kordiky, 11.00 - Kraliky
Velkonoc¢ny pondelok 8.00 - Tajov, 9.45 - Kordiky, 11.00 - Kraliky

« Spolocnd predvelkonocnd svitd spoved bude v nasej farnosti v sobotu pred
Kvetnou nedelou 28. marca. V Tajove budeme spovedat od 9.30 do 10.30
a potom sticasne Krdliky a Kordiky od 11.00 do 12.00 hod.

poklona do 20.00

KriZovd cesta 10.00
Bozi hrob do 21.00
15.00-19.00 Bozi hrob

Vsetkym Vdm Zelam Zivot v pokoji a v mieri, pochddzajiici z Kristovho zmrtvychvstania.

Tuato Velkd noc si pripominame rok od smrti
milovaného papeza Frantiska, ktory cez hrob
do ve¢nosti, do Zivota odisiel prave vo velko-
no¢ny pondelok v ¢ase najvacsich krestan-
skych sviatkov smrti a zmftvychvstania Pana.
Spomenme si, Ze aj svity papez Jan Pavol II.
odisiel do Domu Otca, tiez vo velkono¢nom
obdobi. Tymito odchodmi sa este viac zvyraz-
nilo velkono¢né posolstvo Zivota.

Aj my si moZeme pocas tychto dni spomentt
s vda¢nostou hlavne na vykupitelské dielo
Péna JezZi$a, ale zdroven vo vda¢nej modlitbe
spomeiime si aj na nasich milovanych zomre-
lych, ktori vSetci maji miesto v Dome Otca
v Bozom krélovstve.

Pamaitajme aj na seba navzdjom, na vietkych
nds este putujucich pozemskym Zivotom, aby
sme vo svetle zmrtvychvstalého Krista tiez
nasli spravnu cestu cez branu smrti do krajiny
ve¢ného svetla a pokoja.

Zivot vo svetle

Laska premohla nenavist. Svetlo zvitazilo nad
tmou. Pravda nad klamstvom. Odpustenie nad
pomstou. Zlo sice nezmizlo z dejin, ostane pri-
tomné az do konca, no uz nemé moc nad tymi, ¢o
prijimaji milost tohto velkono¢ného posolstva.
Mili farnici, zvlast vy, ktori trpite a prezivate
uzkost - vas tichy narek bol vypocuty, vase slzy
boli pozbierané, ani jedna z nich sa nestratila!
V Kristovom utrpeni a smrti Boh vzal na seba
véetko zlo sveta a svojim nekone¢nym milo-
srdenstvom ho premohol: vytrhol diabolska
pychu, ktord otravuje srdce ¢loveka a rozsieva
nasilie a skazu. Bozi Baranok zvitazil! Preto
dnes volame: ,,Vstal Pan Kristus, nadej moja!“
(Velkono¢nd sekvencia).

Ano, Jezisovo zmftvychvstanie je zakladom
nasej nadeje: odvtedy dufat uz nie je klam. Nie.
Vdaka Kristovi ukrizovanému a zmftvychvsta-
lému nadej nezahanbuje! Spes non confundit!
Ti, ¢o dufaji v Boha, vkladaju svoje krehké ruky

do jeho mocnej ruky, nechaju sa pozdvihnat
a vydavaju sa na cestu: spolu so zmrtvychvsta-
lym JeZiSom sa stdvaju ptatnikmi nadeje, sved-
kami vitazstva Lasky, odzbrojenej sily Zivota.
Kristus vstal zmftvych! V tomto ohlaseni sa
skryva zmysel nasho Zivota - ten nie je urceny
na smrt, ale na zivot. Velkd noc je sviatkom
Zivota! Boh nds stvoril pre Zivot a chce, aby
ludstvo vstalo k novému zivotu! Kazdy zivot je
v jeho ociach vzacny - od dietata v lone mat-
ky az po starého ¢loveka ¢i chorého, ktorych
¢oraz viac krajin pokladd za odpad.

Na Velkt noc Pana sa Zivot a smrt stretli v po-
divuhodnom zéapase - no Pan teraz Zije naveky
a vlieva nam istotu, Ze aj my sme povolani
podielat sa na Zivote, ktory nepozna koniec,
v ktorom uz nebude pocut rachot zbrani ani
ozvenu smrti. Zverme sa jemu - jedinému,
ktory moze vsetko obnovit !

PoZehnant Velka noc vietkym! Jp

Povzbudenie a podakovanie

Najskor sa chcem podakovat vietkym fudom
dobrej vole, ktori pre nasu obec a farnost robia
nezi$tne nie¢o dobré, krasne a castokrat aj
potrebné. Uz nezZijeme dobu, kedy dobrovol-
nictvo a ochotna pomoc obci, ¢i susedovi nie
su samozrejmost. Spomeniem len niekolko
¢innosti, ktoré sa neurobia samé.

Brigady na cintorine, kalvarii, ¢i na ihriskach.
Upratovanie a udrZiavanie zelene a kvetov
okolo kostola a Obecného tradu. Organizova-
nie mnohych akcii a aj mnohoro¢né vydavanie
Tajovskych novin. A mnohé dalsie vicsie ¢i
mensie aktivity. Za tymito pracami a sluzbami
je vela a ¢i malo Tudi i ¢asu? Vsetkym, ktori

o tom vedia a robia a poméhajt velka vdaka.
A chcem povzbudit aj tych, ktori viac kritizuju,
ako sa zudastniuju a robia. Menej rozpravat,
ohovarat, vyhovérat sa. Ale prist a podat po-
mocnu ruku. MozZnosti je vela. Kazdy moze po-
moct nejakou formou. Teda budme vynalieza-
vi vo forme pomoci aj na spolo¢nom dobre. jp
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Starnutie nie je choroba, je to nevyhnutna cesta

Riaditel nemocnice v Pekingu dal starsim
Iudom tieto rady:

Nie si chory, starnes. Mnohé stavy, ktoré pokla-
das za choroby, nie sii chorobami, ale signdlmi,
Ze telo starne.

1. Zld pamiit nie je Alzheimerova choroba, ale
mechanizmus sebaobrany starsieho mozgu.
Ide o starnutie mozgu, nie o chorobu. Ak len
zabudnete, kam ste si dali kliice, ale viete ich
ndjst sami, nie je to demencia.

2. Pomald chédza a nestabilné nohy a cho-
didld nie sii paralyzou, ale svalovou dege-
nerdciou. Riesenim nie je uzivat lieky, ale
hybat sa.

3. Nespavost nie je choroba, ale mozog si upra-
vuje rytmus. Je to zmena v Struktiire spanku.
Neuzivajte tabletky na spanie bez rozdielu. DI-
hodoba zavislost od tabliet na spanie a inych
liekov na zaspdvanie zvysSuje riziko pddov,
kognitivnych poriich atd. Najlepsou tabletkou
na spanie pre starsich ludi je viac slnka pocas
dna a dodrzZiavanie pravidelného reZimu.

4. Bolesti tela nie st reumatizmus, ale normdl-
na reakcia na starnutie nervov.

5. Mnoho starsich ludi hovori: Viade ma bolia
ruky a nohy. Je to reumatizmus alebo hyper-
pldzia kosti? Kosti sa uvoltiujii a stencuji,
ale 99 % ,bolesti tela“ nie je choroba, ale
spomalené vedenie nervovych vzruchov, kto-

L P

ré bolest zosilriuje. Toto sa nazyva centrdl-
na senzibilizdcia, beznd fyziologickd zmena
u starsich ludi. Liecbou je skor cvicenie ako
uzivanie liekov.

6. Cholesterol. Starsi ludia majii mierne vyssiu
hladinu cholesterolu, pretoZe Zili dihsie. Cho-
lesterol je surovinou na syntézu hormdnov
a bunkovych membrdn. Prilis nizka hladina
moéze lahko zniZit imunitu. Odporiicand den-
nd hladina krvného tlaku u starsich ludji je -
150/90 mmHg, nie Standard pre mladych ludi
- 140/90. Nepokladajte starnutie za chorobu.

Starsim ludom a ich defom by sa malo pove-
dat niekolko slov:

s A 7

1. pamditajte, Ze nie kazdé nepohodlie je cho-
roba.

2. mnohi starsi ludia sa boja ,,strachu. Ne-
nechajte sa vystrasit spravou z lekdrskeho
vySetrenia ani oklamat reklamami.

3. najdolezitejsie pre deti nie je len brat rodicov
do nemocnice, ale sprevddzat'ich aj na pre-
chddzky, opalovanie, jedenie, rozprdavanie
a budovanie vztahov.

Starnutie nie je nepriatel.Je to iné slovo pre
Zivot... Stagndcia je nepriatel!

,

Zostarite zdravi....I!

Jubilanti

Januar
Kremnicky Simon
Palanova Veronika

Sedilekova Jana
Antol Michal
Cernakova Vlasta,
Mgr. Dobrikova Jana
Holec Ivan, Ing.

Marec
Biely Lukas
Bohacik Adam
Lanékova Andrea,
JUDr. Mackovi¢ Jozef
Dlho$ Ernest
Bonta Bohus$
Misura Dubomir

Rauli¢ Nikola

Februar
Krausova Dominika
Vetrdkova Veronika,

Ing. Sedilekova Emilia
MurgaSova Jana
Vysoky Miroslav,
Ing.Szondi Juraj

Rozludili sme sa...

s Igorom Gernicom,
ktory zomrel 17.1.2026,

26. januara 2026 zomrel v Banskej Bystrici tajovsky rodak

Ondrej Schmidt

Venujme im ticht spomienku! Nech odpocivaju v pokoji!

Spominame

13. 2. 2026 uplynulo uz 8 rokov, ¢o nas opustil brat, $vagor,
stryko, bratanec, krstny otec a priatel

Jan Murgas.

Zo vsetkého, ¢o je vecné, laska bratska a sesterska ta si nam
zanechal. Kto zomrie neodchadza, ale zostava v srdciach tych,

Srdecne blahozeldme! Nech je Vs Zivot plny farieb, radosti a ldsky.
Zeldme vdm, aby ste mali kazdy dern dévod na tismev a aby vds

Zivot prekvapoval len prijemnymi momentmi.

¢o ho mali radi.

Spominame, bratia, sestry s rodinami a priatelka Hela.
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Receptar
Nebeské rezy Kase st univerzalne jedlo a si vhodné pre deti  prisady, konzervanty ani rafinovany cukor.

Suroviny na cesto:
200 g polohrubej muky, 200 g praskového

cukru, 4 vajcia, 10 lyZic oleja, 10 lyZic hortcej
vody, ¥ prasku do peciva

Suroviny na krém:
750 ml mlieka,3 vanilkové pudingy, 200 g

praskového cukru, 3 kyslé smotany, 1 a 1/2
balicka piskot, kava, rum, 2 $lahackové smo-
tany 33%, strihana ¢okoldda /kakao/

Postup na cesto:

Zltky vymie$ame s cukrom, priddme olej,
vodu, muku s praskom do peciva a vmiesa-
me sneh z bielkov. Pe¢ieme na vymastenom
plechu s vys$im okrajom pri 180 stuprioch
asi 20 minut.

Postup na krém:
V mlieku uvarime vanilkové pudingy s cuk-

rom. Po vychladnuti postupne vmiesame
kyslé smotany.
Upecené a vychladnuté cesto mozeme naj-
skor potriet dZemom (nemusime) a polovicou
pudingového krému. Na krém poukladdme
piskoty namocené v silnej kave s rumom. Na
piskoty natrieme zvy$ok krému a nechdme
stuhnut. Na vrch natrieme §lahacku a posype-
me struhanou ¢okoladou alebo kakaom.

Ing. MM

Rastlinné kase su zdravé

a chutné pre kazdého,

su vyzivné a fahko stravitelné
Vdaka jednoduchému zlozeniu a variabilite
prichuti si ich vie oblubit kazdy.

Zékladom mojich kasi je kokosové mlieko,
ktoré sa mies$a s chia, ovsenymi vlo¢kami,
ryzou, tapiokovymi perlami, pohankou alebo
krupicou. St miesané s prirodnymi dochuco-
vadlami ako kakao, kokos, orechy a semienka.
Kombinuju sa s mrazenym ovocim pripadne
s Cerstvym ako jablka, hrugky, slivky pripadne
mango. Vsetky ingrediencie sa podielaju na
tom, aby vznikla vyvazend a chutnd porcia
plna energie.

aj dospelych, pre $portovcov, pre udi so zdra-
vym zivotnym Stylom, pre veganov a osoby
s intoleranciou na laktézu a pre kazdého kto
hladd vyzivné jedlo. Obsahuji komplexné sa-
charidy, vlakninu, rastlinné bielkoviny, zdra-
vé tuky, vitaminy a mineraly najmai z ovocia
a prirodzenych surovin. Neobsahuju umelé

St idealnou volbou na ranajky, desiatu, rychly
snack pocas dna.

Otviracie hodiny st kazdy den okrem viken-
du od 6, 45 - 8, 45 a poobede od 14,00-16, 00;
pripadne po dohode na objednavku. Cislo
mobilu je 0948572015.

Mirka Sujova

4, CERSTVE& RASTLINNgE ,

CHIA - TAPIOKA - OVESNE
. POHANKOVE - RYZOVE "+ &
4srozxynupmhutam1 O’JG i:
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Vyzrebovanie majstrovskych sutazi
Sutaze dospelych 8. liga - jarna cast

13.kolo | 18.3.2026 | FK SOKOL BRAVACOVO B TJ SLOVAN TAJOV

14.kolo | 5.4.2026 | TJ SLOVAN TAJOV TJ SLOVAN POHRONSKA POLHORA

15. kolo | 12.4.2026 | OFK 1950 PRIECHOD B TJ SLOVAN TAJOV

16.kolo | 19.4.2026 | TJ SLOVAN TAJOV TJ TATRAN HARMANEC

17. kolo | 25.4.2026 | FK SALKOVA B TJ SLOVAN TAJOV

18.kolo | 3.5.2026 | TJ SLOVAN TAJOV SK SOKOL FO STARE HORY

19. kolo | 10.5.2026 | TJ SOKOL MEDZIBROD TJ SLOVAN TAJOV

20. kolo | 17.5.2026 | TJ SLOVAN TAJOV SK ZORNICKA RIECKA

21.kolo | 24.5.2026 | TJ PARTIZAN DOLNA LEHOTA | TJ SLOVAN TAJOV

22.kolo | 31.5.2026 | TJ SLOVAN TAJOV VOLNO

23.kolo | 7.6.2026 | TJ ISKRA HORNE PRSANY TJ SLOVAN TAJOV

kH

Rekonstrukcia Satni na ihrisku

Pred novou futbalovou sezénou na tajovské
ihrisko nastupili ako prvi stavebni robotnici.
Obecny urad zacal rekonstrukeiu $atni fut-
balistov, ktoré boli zna¢ne poskodené a uz
nevyhovovali z hladiska hygienického ani
bezpec¢nostného.

Obec financuje rekonstrukciu z vlastnych
prostriedkov. Futbalové zépasy sa budu hrat
na domacom ihrisku, podla platného vyzre-
bovania.

ACh
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